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Cuvânt înainte 

 

Datorită importanţei şi rolului său complex, gimnastica în şcoală este astăzi 

solicitată mai mult ca oricând să înzestreze copiii cu calităţile ce le sunt necesare pe 

tot parcursul vieţii, cu deprinderi necesare în viaţa de zi cu zi.  

Lucrarea de faţă şi-a propus să ofere tuturor celor interesaţi, studenţi, 

profesori, nu numai un suport teoretic, o prezentare a informaţiilor despre 

gimnastică, ci şi o bază practico-metodică, „un model” care să vină în ajutorul 

acestora în proiectarea, elaborarea şi realizarea activităţilor de învăţare.  

În condiţiile în care programa şcolară nu precizează timpul de învăţare 

necesar asimilării fiecărei unităţi de învăţare, autorul sugerează o abordare 

metodologică în favoarea elevilor, care să le trezească interesul pentru gimnastică şi 

mişcare în general, să le faciliteze însuşirea elementelor acrobatice şi să-i conducă 

spre o autoevaluare corectă şi care să-i motiveze pentru o îmbunătăţire permanentă 

a performanţelor. 

Forma lucrării, sistematizarea ei, îi conferă un caracter util, sugestiv. Ea 

răspunde la întrebările tuturor cititorilor, oferindu-le un punct de plecare în alegerea 

exerciţiilor şi mijloacelor adecvate micro-mediului fiecărei şcoli. 

În acest sens, sugestive sunt exerciţiile prezentate, cunoscute sau mai puţin 

cunoscute, dar mai ales combinaţiile propuse la sfârşitul fiecărui element acrobatic, 

oferindu-i posibilitatea profesorului şi elevului „să construiască” de la început până 

la sfârşit o linie acrobatică. 

Cartea constituie un sprijin în vederea pregătirii şi perfecţionării continue a 

tinerilor specialişti. 

Mesajul cărţii este un imbold pentru abordarea cu mai multă încredere a 

gimnasticii artistice, ritmice sau aerobice şi valorificarea la maxim a potenţialului 

lor.  

Autorii  
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